Strammer Max KW 40 2025V
Mo, 29.09.25 - Fr, 03.10.25

September/Oktober Tipp des Tages Gesunde Leckerei
KW 40
2025
Montag Kartoffel-Kiirbis-Suppe @.2g¢.a1, mit Obst, Gemiusekorb
29.09.2025 Backer-Brotchen (1,22

Mini Frihlingsrolle, mit Butterreis (),

Dienstag .
30.09.2025 dazu SuR-Sauer-Sauce @,.a1),
Krautsalat
. Geﬂugel'HaCKsteak(a,c,g,j,a1), mit GebéCk(a,c,g,aﬂ
Mittwoch Salzkartoffeln, Bratensauce (.1, und
01.10.2025
Bohnensalat
Donnerstag Gnocchi a1, mit Tomaten-Kase- Gemisekorb
02.10.2025 Sauce, dazu buntes Gemiise
Freitag - Feiertag - - Feiertag -
03.10.2025

Zusatzstoffe: 4-mit Geschmacksverstarker

Allergene:a-Gluten,c-Eier,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,I-SO2,a1-Weizen,a2-Roggen

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qud’em Appe’ri’r!




Speise /| Komponente Allergenk a

Kartoffel-Kiirbis Suppe, mit Backer-Brétchen l TA\ ( TE. K, Nlt

Kartoffel-Klrbis-Suppe

mit Backer-Brétchen

Mini Frihlingsrolle, mit Butterreis, dazu Su3-Sauer-Sauce, Krautsalat @ @

mit Butterreis

dazu SiiR-Sauer-Sauce @ @

Krautsalat

Geflugel-Hacksteak, mit Salzkartoffeln, Bratensauce, und Bohnensalat

Geflligel-Hacksteak

Bratensauce

und Bohnensalat

Geback

Geback

Gnocchi, mit Tomaten-Kase-Sauce, dazu buntes Gemiise

Gnocchi

Gluten Eier @Soja Milch Sellerie Senf @SOZ Weizen Roggen
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